5-Tage Saftfasten intensiv

Saftfasten intensiv nach Buchinger

Wir bringen praventives Heilfasten zu dir nach Hause! Versorgt mit Saften, Briihe und Tee, fastest du fiir 5 Tage. Unser 5-Tage
Saftfasten intensiv ist der perfekte Einstieg in das Buchinger Fasten. Egal ob du Anfanger:in oder bereits erfahren bist, unser
umfangreicher Guide und das Rezeptbuch fur die Vor- und Nachbereitung unterstitzen dich optimal. Zudem erhéltst du ein 20-
mindtiges Beratungsgesprach mit unseren arztlich gepriften Fastenleiterinnen, um deine Fragen zu klaren, nitzliche Tipps zu
erhalten und deine Fastenzeit besonders schon und effektiv gestalten zu kdnnen.

Im Vergleich zu den Saftkuren bietet unser intensives Saftfasten eine tiefere Erfahrung, die Kérper und Geist fordert und dir hilft, die
Verbindung zu dir selbst zu starken. Es bedarf mehr Zeit und Ruhe fir dich, da diese Form des Fastens mit intensiveren Prozessen
verbunden ist.

Neben der mentalen Pause kann sich ebenfalls deine Verdauung entlasten. Auch dein Stoffwechsel passt sich dem Saftfasten an,
indem er dir Energie aus seinen eigenen Reserven zur Verfligung stellt. In diesem Zuge wird das korpereigene Recyclingprogramm
der Zellen — die Autophagie — stark angekurbelt, das fiir eine gesunde Zellstruktur sorgt. Das Saftfasten intensiv ermoglicht dir
auRerdem einen sanften, aber zugleich sehr nachhaltigen Weg in eine Ernahrungsumstellung und zu neuen Routinen. Denn
wahrend des Fasten setzt du dich intensiv mit dir und deinem Koérper auseinander, erkennst was dir gut tut und kannst ungesunde
Muster identifizieren sowie ablegen.

Durch den regelméafigen Verzehr der Safte, schitzt du deine Muskeln und erhéltst ausreichend Energie, um deinen Alltag zu
meistern.
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